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Приложение 2 

  ООП СОО,  

реализующей ФГОС СОО -22 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

муниципального  общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 87 города Сочи имени С.В.Чакряна 

для 10-а  класса гуманитарного профиля 

психолого-педагогической направленности 

 реализующих Федеральный государственный общеобразовательный 

стандарт   среднего  общего образования и Федеральную образовательную 

программу среднего общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1. План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной  школы № 87 г. Сочи 

имени С.В.Чакряна для 10-го класса, реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт, составлен на основе 

федеральных нормативных компонентов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.05.2012 № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 

№ 712 «Об утверждении ФГОС СОО»  с изменениями утвержденными 

приказом МО РФ   от 29.12.2014 № 1644; от 31.12 2015 № 1577; 

- Федеральная образовательная программам среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

- постановление Главного государственного  санитарного  врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-   постановление Главного государственного  санитарного  врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Положение о  формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ № 87 

г. Сочи им. С.В. Чакряна, утвержденного приказом от 20.05.2022 № 141о/д 

2. Внеурочная деятельность организуется  учитывает индивидуальные 

потребности обучающихся, через такие формы как экскурсии, соревнования, 

секции, театрализованную деятельность,  круглые столы, диспуты, 

кинолектории,   практические занятия. 

    Для реализации  внеурочной  деятельности п предполагается сочетание 

аудиторных форм работы с интенсивами, которые проходят в  виде   

диагностических работ,  круглых столов, диспутов, квестов,  походов, 



 2 

экскурсии, соревнования,   участие в школьных, поселковых, 

муниципальных, краевых мероприятиях и акциях,  проектную деятельность в  

каникулярное время. 

3. Характеристика основных направлений и формат реализации курсов 

внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы как 

кружки, экскурсии (очные и виртуальные), экспедиции, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

диспуты, литературные гостиные,  встреч с интересными людьми, школьные, 

поселковые акции, концерты, фестивали, квесты.   

Цикл  еженедельных классных часов «Разговор о важном»- 

направлены на  развитие ценностного отношения школьников к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе,  

великой культуре. 

    Программа курса «Россия– моя история» обладает  познавательным и 

мировозренческим значением. Курс имеет историко-просветительскую цель, 

способствует формированию  у обучающихся готовности к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

     Программа курса «Культура и традиции армянского народа»,  является 

логическим продолжением изучения  всеми обучающимися  курсов «Мы 

изучаем родной язык  в 1-4х класса и , в 5-6х классах, а так же курса 

«Культура и традиции армянского народа» в 7-9 классах.  Данная программа 

направлена на сохранение и развитие  языкового наследия 

многонационального народа РФ,  овладение духовными ценностями  и 

культурой многонационального народа РФ; Программа способствуют 

сохранению интереса к изучению языка и традиций  армянского народа, 

компактно проживающего на территории, закрепленной за МОБУ СОШ № 

87 г. Сочи, способствуют  формированию  коммуникативной культуры 

школьников, их общему речевому развитию, расширению кругозора,  

способствуют приобщению школьников к культуре  родного народа, 

осознанию себя как носителей  его культуры и духовных ценностей.       

Реализация программы осуществляется в форме интенсивов для  подготовки 

и проведения национальных   праздников, театрализованных представлений,  

подготовки и участию в городском конкурсе театрализованных постановок 

на родном языке «Моя Родина», подготовке к городской олимпиаде по 

этническим языкам. 

       Программа курса «Начальная военная подготовка» предназначена для 

юношей  (девушек по выбору) предусматривает изучение военного дела , 

способствует  адаптации при призыве на военную службу  и при 

поступлении  в учебные заведения  Минобороны, Росгвардии,  МВД,  МЧС,  

ФСБ России. Программа реализуется в  форме интенсива, который проходит 

в виде недельных  учебных сборов, которые предполагают  теоретические. 
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практические и комплексные занятия, беседы  и встречи с военнослужащими 

и ветеранами, показательные занятия, экскурсию в военские части, военно-

спортивные игры. 

       Программа курса «Первая помощь, основы ухода за больными», 

предназначена для девушек. Нправлена  на овладение набором 

универсальных навыков  по спасению человеческой жизни, включая навыки 

оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за 

больными. Программа  реализуется в форме интенсива, который проходит в  

течение  1 недели в форме лекций, мастер-классов, бесед,  практических 

занятий,  решения ситуационных задач, консультаций педагога-психолога. 

   Занятия секции  «Самбо» – Школа является участницей Всероссийского 

проекта «Самбо в школу». Реализация  данного проекта осуществляется с 

2015 -2016 учебного года. Данная программа  способствуют сохранению 

физического и психического здоровья обучающихся, успешности, адаптации 

в обществе; формированию устойчивой привычки к здоровому образу жизни 

и  систематическим  физическим занятиям; выявлению перспективных детей 

и подростков для дальнейшего прохождения  обучения  в 

специализированных спортивных школах. 

    Программа курса «Театральная деятельность» - способствуют  

раскрытию личностных качеств  обучающихся  формированию 

коммуникации  школьников, способствует их общему речевому развитию, 

направлена на   гармоничное психологическое развитие обучающихся, 

развитие  эмоциональных компетенций.     Программа реализуется в форме 

интенсивов,  которые проходят в  виде   фестивалей театральных постановок. 

     Программа курса «Краеведческий туризм» - программа  направлена на  

формирование и  развитие    духовно-нравственного воспитания, развитие 

экологической культуры, бережного отношения к родной земле,  ее 

природным богатствам; ответственность за состояние природных ресурсов; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  привитие интереса 

к  изучению  малой Родины, воспитание  активных граждан города Сочи и 

Краснодарского края, любящих и знающих его историю, географию и 

туристические возможности, ценностного  отношения  к   отечественному и  

всемирному культурному наследию;   направлена на  формирование  

устойчивого интереса обучающихся к  здоровому и активному образу жизни.  

Реализует профориентационную  направленность - дает возможность  

обучающимся получить навыки экскурсионной деятельности.   Программа 

реализуется в форме  интенсивов для проведения  экскурсий и походов. 

 Учебный курс «Профориентационные занятия» – направлен на  

социализацию  молодого поколения в условиях предстоящего  

профессионального выбора, на осознанный выбор будущей профессии как 

путь и способ реализации собственных жизненных планов, а так же  

возможности участия в решении  общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  Программа курса  формирует потребность 

трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 
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трудовой деятельности;  мотивирует выпускников  среднего общего 

образования  на получение  специальностей востребованных в городе и крае. 

Информирует о рынке труда.    Программа реализуется в форме  интенсивов 

для  совершения экскурсий в  учреждения профессионального образования,  

психологических диагностик, круглых столов,  встреч в представителями 

различных профессий, студентами,  участие в открытых уроках  платформ  

«ПроеКТОориЯ» 

Занятия  клуба «РДШ» направлено на  формирование  активной 

гражданской позиции обучающихся, российской гражданской идентичности, 

формирование готовности выполнять   обязанности гражданина своего 

Отечества. Реализация программы  осуществляется в форме  интенсивов, 

участия в социально значимых акциях, проектах,  общешкольных и 

городских мероприятиях. 

     Программа  помощи в ликвидации  пробелов в знаниях направлена на 

дополнительную помощь  обучающимся, испытывающих затруднения в 

освоении учебных предметов,   является профилактикой второгодничества,  

способствует качественной подгтовке к ГИА. Реализуется в форме 

еженедельных занятий. 

 Оценивание результатов освоения программ курсов внеурочной 

деятельности    обучающихся  10 класса проходит в форме педагогического 

наблюдения и  защиты проектной /исследовательской работы  в соответствии 

с Положением о  формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ № 87 

г. Сочи им. С.В. Чакряна, утвержденного приказом от 20.05.2022 № 141о/д. 

 
 

      Таблицы -сетки часов занятий внеурочной деятельности  (приложение 1) 

 

       Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности                                                                   
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Приложение 1 

 

ТАБЛИЦА - СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности для 10А класса  

гуманитарного профиля социально-педагогической направленности 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

 среднего общего образования- 2022 

и федеральную образовательную программу среднего общего образования 

 

 на 2023-2024 учебный год. 

 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

10А 

Классный час «Разговоры о важном»  1 

всего 1,0 

Дополнительное изучение  

учебных предметов 

Россия - моя история 1 

Культура и традиции армянского народа 1 

Начальная военная подготовка 1 

Первая помощь,  основы ухода за 

больными 

1 

Самбо 1 

всего 5,0 

Развитие  личности и 

самореализации 

обучающихся 

Театральная деятельность 0,5 

Краеведческий туризм 0,5 

Профориентационные занятия 1 

всего 2.0 

Деятельность ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

РДШ 

 

 

1 

всего 1,0 

 Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности и 

осуществление 

педагогической поддержки  

Ликвидация  пробелов в знаниях 

 

 

 

1 

всего 1.0 

ИТОГО 10 

 

 

 

 

 

 Директор школы                                                        А.А. Гасанова 
 

 

 


